
                                                 
                                     【歳末たすけあい配分事業】 

ＫＨＪ町田家族会●第 98 回月例会 
 

                                                                                                             

「“ひきこもり”をめぐる理解と身近な工夫  

希望への一歩のために」 
 

動画の視聴と年末家族懇談会   

 
 

今年最後の月例会は、東京都が配信している福井里江氏による「令和６年度ひきこもりに関する

講演会」の動画をみなさんで視聴します。「ひきこもる」子の気持ちや家族の思いはどのような

ものか、回復の鍵となるものはどのようなことかなど、改めて考えてみる機会にしましょう。ま

た、同じ思いのわたしたち家族同士でこれまでを振り返り、これからのことについて大いに語り

合いましょう。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

 

【日  時】 2024年 1２月28日（土）１4:00～16:３0 

【会  場】 町田市民フォーラム４階 第２学習室 

(サウスフロントタワー町田４階） 

【定  員】 ４８名 

【お申込】 メールか電話でお申し込みください。  

○ info@khj-machida.org  

○ 090-4072-1642 （9:00～18:00 上野）  

【参加費】 無 料 

 

 

 

 

 

 

 

 

【町田家族会 イベントの予定 ＜1２月＞】 

 

◆親のもうひとつの居場所 「やわらぎ」 

                １２月 １３日 （金）  14:00～ 町田市民フォーラム   3階 和室 

◆本人のための 「居場所 IN まちだ」 

                １２ 月 1４日 （土）  14:00～ 町田市民フォーラム  3階 和室 

◆身体をほぐす ビギナーヨガ 町田家族会YOGA（ヨガ）部 

                    1２月 1５日 （日）  13:30～ 町田市民フォーラム  3 階 和室 


